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REISE

REISE
Hver lørdag finner du reiselivsstoff i Nationen. Drøm deg bort, la deg inspirere og få nyttige tips på veien. 
På Nationens reisesider får du også interessant stoff for deg som driver i reiselivsnæringa.

Til bords  
i båsen
FLATDAL. «Kvåle – din gård», står det på skiltet i 
vegkanten. Fjellsidene titter ned mot Flatdal, 
som er Norges eneste landsby. Der oppe fra høres 

tynne brek, ellers er dalen taus. Nesten litt øde. 
Gården Kvåle ligger ved fjellets fot, litt unna de 

andre husene. Hit kommer reisende for å oppleve 
landsbylivet og for å få seg en god natts søvn.

En dag i utpå høsten i fjor kom to fotografer fra 
Oslo innom gården. De sov så godt at det ble bok 
av besøket. 

Tømte kjelleren
Kvåle gård har 30 senger i ulike fasonger.

Alle arealer er utnyttet, også stabburet, med 
stort hell. Når burdøra lukkes en sommerkveld, er 
det som å gå i dvale. Mørkt, kjølig og veldig stille.

Det var da Olav Lind hadde tømt møkkakjel-
leren i låven sin i 2002 at tanken om å prøve noe 
nytt slo rot. 

Nå, fem år senere, er møkka borte, veggene 
sandblåste, og i hjørnet står en hyggelig liten bar 

Mellom melkerør og fôrrenner serverer 
Lita Sandsdalen og Olav Lind økologisk 
tradisjonsmat med moderne vri.

1 Nå er det bar der møkka engang var. 2 En natt på stabburet er som en natt i dvale.                3 Ingenting som en god norsk frokost. 4 Det er ingen kuer i fjøset til Olav Lind og Lita Sandsdalen i Flatdal lenger. Nå er det turister som fôres her. 5 Blant duse brunfarger i festlokalene på fjøset, er 
det mange spennende detaljer. Disse dyprøde stolene er kjøpt på loppemarked.                          6 Ikke mange dyr igjen på gården. 7 Litas urtemarinerte laks med Wok-grønsaker og hvitvinssaus.

– klar til å slukke gårdsgjestenes tørst. 
I etasjen over, der fjøset engang var, står bor-

dene dekket på rekke og rad. Fjøslukta er fravæ-
rende, men gulvrillene og melkerørene fremde-
les til stede.

Snart fylles fjøsrestauranten med lukten av ur-
temarinert laks og perfekt kokte poteter.   

Litas kjøkken
Grønnsakene har fått en omsorgsfull behandling 
i woken, til Lita Sandsdalen. De har fått beholde 
sitt sprø indre.

Lita er ikke kokkeutdannet, som man skulle 
tro.

– Jeg har lang fartstid som husmor i en familie 
som er glad i mat, blunker hun lurt, mens hun ser-
verer en av gårdens økologiske hvitviner. 

Med litt hjelp har paret fått satt i stand en vin-

Jeg tror folk 
blir litt lei den 
typiske hotell-
frokosten. 
Lita Sandsdalen, gårdsvert 

VERTSKAP: Lita Sandsdalen og Olav Lind har tatt 
imot gjester på gården i Flatdal siden 2002.
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